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Notan°1(=3 7l6d  /DNSP/2025 11_/06 /2025

Assunto: Medidas de mitigaciio no Ambito da suspensio do apoio externo e situacdes de
emergéncia na resposta ao HIV/SIDA

Mocambique tem enfrentado multiplas crises que afectam os esfor¢os de resposta ao HIV,
destacando-se, por um lado, os ciclones, inundagdes recorrentes, conflitos armados na regido norte
(particularmente em Cabo Delgado), secas prolongadas e inseguranga alimentar. Além disso, as
manifesta¢des pos-eleitorais tém provocado instabilidade sociopolitica, comprometendo o acesso

aos servigos de satide e a capacidade das Unidades Sanitarias (US) em garantir a eficicia dos
Servigos. :

Por outro lado, as restrigdes e reducdes, do apoio externo, anteriormente crucial para a resposta
nacional ao HIV, aumentam significativamente a vulnerabilidade das pessoas vivendo com HIV,
ameagando os progressos alcang¢ados no controlo da epidemia e agravando o cenario de risco para
grupos populacionais ji fragilizados. Esses factores combinados geram desafios adicionais &

sustentabilidade dos servigos de prevengdo, tratamento e apoio psicossocial relacionados ao
HIV/SIDA.

Face a realidade actual, e visando minimizar os efeitos negativos sobre os utentes beneficidrios, o
Programa Nacional de Controlo das ITS, HIV e SIDA apresenta, nesta circular, um conjunto de
intervengdes consideradas minimas, organizadas por 4rea programatica, que devem ser
prioritariamente implementadas pelos gestores e provedores de saide em todos os niveis, bem
como por todas as partes interessadas.
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Considerando a necessidade de ajustar alguns aspectos no funcionamento dos servigos e programas
do sector da saude que afectam o atendimento e seguimento dos utentes que procuram oS servigos

de HIV, face a da suspensdo do apoio externo ou em situagdes de emergéncia, com o objectivo de
reduzir o impacto no Servigo Nacional de Satde, determino:

PARTE 1 — ORIENTACOES GERAIS PARA A GESTAO E CAPACITACAO DE

RECURSOS HUMANOS

A gestdo e capacitagdo dos recursos humanos (RH) nas US sfo fundamentais para garantir um
atendimento de qualidade, seguro e cientificamente actualizado aos utentes. Neste contexto, para
uma gestdo eficiente e capacitagdo continua dos provedores de saude que oferecem servigos de
prevengdo, diagnostico, cuidados e tratamento do HIV, sdo orientadas as seguintes intervencdes:

1.1.Actividades de capacitacdo e gestio de recursos humanos

Dominios

Intervencoes

Recursos Humanos (RH)

Sempre que se verificar um défice de RH:

Redistribuir os RH existentes pelas US e/ou portas de consulta e
realizar capacitacdes em servigo;

Divulgar, no seio dos provedores de satde, os pacotes de formagio
disponiveis na Plataforma Telessaide e incentivar a auto-
capacitagdo;
Realizar sessoes de Mentoria Interna em todas US com Mentores
capacitados.

Servicos de Preven¢io

Capacitar em servigo no pacote da preveng¢do combinada.

Servicos de Diagnéstico

Capacitar Enfermeiros Gerais (quando for possivel), para fortalecer
a continuidade da oferta de testagem na UATS

Capacitar os clinicos das triagens para a oferta do ATIP focalizada,
utilizando o algoritmo de rastreio.

Capacitar os clinicos da consulta da crianga sadia (CCS) nas normas
de retestagem da mulher lactante e no algoritmo de testagem para o
HIV em adultos e adolescentes.

Servicos de Cuidados e
Tratamento

Nas enfermarias: capacitar os clinicos na oferta de ATIP, inicio
atempado do TARYV e oferta do rastreio, diagndstico e tratamento de
DAH e APSS de acordo com os critérios.
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1.2. Actividades de comunicagdo e criacdo de demanda para os servicos do HIV

Actividades vs. locais de implementacio

US

Comunidade

Garantir a inclusdo de mensagens de
prevengdo, PTV e cuidados,
tratamento nas palestras matinais na
Us;

Reforgar, através de palestras,
mensagens sobre a importancia da
participa¢@o do homem nos
cuidados da mulher e crianga;
Verificar, nos armazéns provinciais
¢ distritais, os materiais de IEC
disponiveis e realizar um plano de
distribuicdo até a chegada ao utente
na US e na comunidade.

e Participar em programas de radio para a disseminagio
dos servigos de prevencdo, testagem e de tratamento que
estdo a ser oferecidos nas unidades sanitarias e na
comunidade;

* Solicitar o apoio das liderancas comunitarias e religiosas
para a divulgagdo da oferta dos servigos disponiveis na
US e refor¢o da adesdo ao tratamento;

* Divulgar os programas de radio e spots radiofénicos
(I=]) nas radios comunitérias;

° Usar as radios comunitirias e engajar os lideres
comunitarios para a criacdo de demanda para a CCS
(retestagem das lactantes) e testagem de criancas
elegiveis;

* Realizar feiras de saude para a promogdo dos servigos
de satide para homens.

_
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PARTE 2- ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA CADA AREA

Area

Componente

Orientacéo

Prevencio

Infecgdes de transmissao
sexual (ITS)

Profilaxia Pré-Exposicéo
(PrEP)

Manter, obedecendo as orientagGes nacionais,
ajustando o fluxo de acordo com os recursos
existentes na unidade sanitaria.

Populacdo vulneravel e
chave

Manter, obedecendo as orientacdes nacionais,
garantindo os servigos de prevencdo, diagnostico,
cuidados e tratamento.

Preservativos

Em locais com baixo stock priorizar:

A populagdo vulneravel (adolescentes e jovem 15
aos 24 anos, camionistas de longo curso, casais
serodiscordantes, mulheres

militares, mineiros,

gravidas, mulheres lactantes),

A populagdo Chave (homens que fazem sexo com
trabalhadores do sexo, pessoas que
injectam drogas, reclusos e transgénero).

homens,

Lubrificantes

Priorizar aos trabalhadores do sexo, homens que
fazem sexo com homens e as pessoas transgénero.

ATS

ATIP

Restricdo da testagem massiva ou para todos,
priorizando a testagem de utentes com
sinais/sintomas e com factores de risco e de
vulnerabilidade ao HIV.

Todos os sectores de
testagem de HIV

Operacionalizar o uso da Tabela de Frequéncia de
Testagem para Casos HIV Negativos, de forma a
evitar testagens sem critérios.

Implementar a abordagem de testagem de contactos
de caso-indice, priorizando a testagem na unidade
sanitaria.

Ligacdo

Fazer as referéncias dos casos HIV positivos para a
1* consulta clinica na data do diagndstico e os casos
negativos para os servicos de preven¢io.
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* Em locais com restricdo da oferta de testagem,
sensibilizar as comunidades para a referéncia de

ATS-C utentes para testagem na US;

* Para o auto teste do HIV, manter, obedecendo as
orientagdes nacionais, ajustando o fluxo de acordo
com 0S recursos existentes.

° Manter o seguimento da MG, obedecendo as

Seguimento da mulher _ . vl
orientacdes nacionais, ajustando o fluxo de acordo

BEia () com o0s recursos existentes na unidade sanitaria.
e A crianga com PCR positivo deve ter a 1* consulta
clinica na data do diagnoéstico (assegurando o
referenciamento fisico pela enfermeira);
e Reforgar o aconselhamento na CCR para garantir a
Seguimento da mulher adesdo do par mae-filho as consultas até ao
PTV lactante (ML) e crianca resultado final da crianga exposta;
exposta (CE) e Realizar a retestagem da mulher lactante elegivel na

consulta da crianca sadia ou pelos provedores
clinicos que realizam o seguimento da ML onde ela
se encontrar

° Realizar sessdes de grupos de mae-para-mae, sendo
' estas lideradas por uma enfermeira, podendo ajustar
Grupos de apoio 2
a frequéncia desses encontros segundo o contexto

da unidade sanitaria.

e Manter, obedecendo as orientagdes mnacionais,
) ) ajustando o fluxo de acordo com os recursos
Seguimento das criangas,

Cuidados e existentes na unidade sanitaria.
adolescentes e dos adultos

Tratamento . , . .
em TARV ® Incluir os clinicos das enfermarias nas consultas do
TARV, especialmente para o seguimento das
criangas previamente internadas.
o Fortalecer a implementagdo de BM com oferta de
Cuidados e i , '
_ ' servigos clinicos (segundo as normas dos MDS);
Tratamento | Identificacdo e seguimento _ o
para os dis adoleseentos VETY o Consolidar as actividades de colabora¢do com as
Adolescentes escolas (MINED) para o referenciamento de
criancas e adolescentes as US;
pS
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Implementar a paragem tUnica de oferta de TARV
nos SAAJ comunitarios.

DAH

Rastreio de doenca
avancada

Manter, obedecendo as orientagGes nacionais,
ajustando o fluxo de acordo com os recursos
existentes na unidade sanitaria.

MDS

Optimizagdo das dispensas
multimensais

Avaliar a disponibilidade de stock de medicamentos
antirretrovirais (para TARV e PrEP) a todos os
niveis da US (at¢ ao deposito provincial) e efectuar
a respectiva redistribuicdo de stocks.

Onde ndo houver disponibilidade de stock, os
utentes ndo devem ser retirados da dispensa; porém,
deve ser feita uma prescricdo de receita pré-datada
(DT/DS com levantamento mensal/ trimestral -
Fluxo rdpido), permitindo que o utente se desloque
apenas a farmdcia para levantar os ARVs, sem
necessidade de consulta;

Avaliar a possibilidade da dispensa de ARVs fora
do horario de expediente nos locais onde as
farmacias ja funcionam 24/24h, como forma de
capitalizar a implementagdo da extensio do horario
na farmacia.

APSS

Seguimento e reforgo de
adesdo

Em caso de existéncia de servigos especificos de
apoio psicossocial e de satde mental, referir
somente as criangas ¢ adolescentes elegiveis para
revelacdo de diagndstico, os casos especiais (carga
viral alta, suspeita ou confirmacéo de faléncia
terapéutica), ma adesdo e utentes reintegrados.

Reintegragdo e seguimento
de casos especiais

Identificar parcerias comunitarias e utilizar as
organizagdes baseadas na comunidade para a
reintegracdo dos utentes faltosos ¢ abandonos.

Para unidades sanitarias com acesso a telefone e
crédito, priorizar chamadas para utentes especiais
(carga viral alta e PCR +) e faltosos.
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Direitos
Humanos

Seguimento de dentincias
de mau atendimento

o Tragar planos de ac¢io e sensibilizagdo para os
provedores de saude para casos especificos de
dentncia de mau atendimento ou recusa na oferta de
Servicos aos utentes.

Melhoria de
Qualidade

Recolha de dados da
avaliacdo intermédia

° Rever as intervengdes descritas no plano provisoério
e estender a sua implementacdo até ao final do
ciclo (excepto os centros DREAM).

° Assegurar a monitoria da implementacdo do plano
accdo (alocar uma nova ficha).

Recolha de dados da
avaliacdo inicial/final

Unidades Sanitdrias com Sistema Electronico:

* Realizarrecolha electrénica em todas US, desde que
haja recursos humanos e materiais disponiveis;
Unidades Sanitdrias sem Sistema Electronico:

° Realizar recolha manual em todas as US com
recursos humanos e materiais disponiveis.

Monitoria intensiva

° Realizar em wunidades sanitarias com SESP
disponivel, com recursos humanos e materiais
disponiveis;

Supervisdo formativa e
apoio técnico

* Realizar de forma a focalizar no apoio técnico e
priorizar US das capitais provinciais/distritais e US
de maior volume (ou outras que requeiram menor
encargo logistico para a deslocagdo da equipa de
supervisores).

Mentoria externa

° Priorizar US das capitais provinciais/distritais € US
de maior volume (ou outras que requeiram menor
encargo de recursos).

Engajamento do utente

* Realizar em US com parceiros comunitarios
disponiveis. Em US que ainda n#o realizaram a
auscultagdo, migrar a abordagem para US apoiadas
pelo Fundo Global.

Engajamento
Masculino

Oferta de servigos

° Integracdo de servigos em todas as portas de
entrada;

° Organizar o fluxo de atendimento dos utentes, tendo
em conta a estrutura da US, por forma a garantir
maior acesso aos servigos oferecidos.
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Recolha e transporte de

Assegurar a coordenagdo com todas as US, de
forma que a recolha de todas as amostras decorra,
no minimo, uma vez por semana, seguindo um

amostras . L. .
Laboratorio fluxo Uinico e optimizando os meios de transporte e
recursos disponiveis.
° Efectuar o registro de toda a informagdo de
Instrumentos : .
referenciamento e das analises de forma manual.
* Planificacdo e redistribuicdo de instrumentos, tendo
Instrumentos

em conta a necessidade local e o potencial para
rupturas

Monitoria e
Avaliac¢io

Registo e reporte de
informacgédo

Fluxo de Reporte

Registo diario das folhas de contagem, conforme
estabelecido na norma para elaboragéo dos
Resumos Mensais de HIV;

Confirmagao diaria dos levantamentos na farmadcia,
e actualizacdo nas Fichas Mestras;

Validaga@o de dados reportados, de acordo com as
orientagdes disponiveis no verso dos resumos
mensais.

Resumo Mensal de Doenca Avancada

Caso o SESP ndo esteja a funcionar ou nfo esteja
actualizado, a US deve continuar a reportar os
indicadores 0-5 com base no sistema em papel.

Sem um SESP funcional, os indicadores 6-19 nio

sdo mandatarios para reporte no Resumo Mensal
(RM)/SISMA.

Cordiais saudacoes.

Cumpra-se.
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Quinhas Fernandes, MD, ‘PhD, MPH
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