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O presente documento destina-se a apoiar 0s paises No desenvolvimento e
inclus@o da prestacdo de servicos diferenciados de PrEP nas suas orientacoes

operacionais sobre o VIH.

O documento apresenta:

¢ Uma introducdo a prestacdo de servicos diferenciados de PrEP

e Principais politicas para orientacdes sobre a prestacdo de servicos
diferenciados de PrEP

Introducado

O que é a prestacgdo de servigos
diferenciados?

A prestacdo de servicos diferenciados (PSD) € uma
abordagem centrada no cliente que simplifica e
adapta os servicos de VIH em toda a cadeia de forma
a servir as necessidades das pessoas que vivem com o
VIH e reduz os encargos desnecessdrios para o sistema
de saude.

O que é a prestagdo de servigos
diferenciados de PrEP?

A prestagdo de servicos diferenciados de PrEP € uma
abordagem centrada no cliente que simplifica e
adapta a prestacdo de servicos de PrEP de formas que
sirvam as necessidades das pessoas e comunidades
em risco substancial de contrair o VIH e reduz os
encargos desnecessdrios para o sistema de saude.
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Areas politicas fundamentais para o
desenvolvimento de orientacoes sobre a prestacdo
de servicos diferenciados de PrEP

Hd oito dreas politicas fundamentais a considerar

oo desenvolver orientagdes operacionais sobre a
prestagdo de servicos diferenciados de PrEP* Cada
drea politica é seguidamente descrita, juntamente
com as recomendacoes e orientacdes relevantes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), seguidas de um
exemplo de politica para consideracdo e adaptacdo
pelos paises.

* Com base no Documento técnico da OMS:
Profilaxia de pré-exposicdo diferenciada e
simplificada para a prevengdo do VIH' e nas
Orientacoes sobre cabotegravir injetdvel de acdo
prolongada para a prevencdo do VIH? da OMS de
2022, nas Orientacoes consolidadas sobre o VIH da
OMS de 2021 e no Documento técnico: Prevencao
do VIH durante a gravidez e a amamenta¢do no
contexto da profilaxia de pré-exposicao* da OMS
de 2017.

1. Reconhecer a importdancia de implementar a prestagdo de servigos
diferenciados de PrEP

Esta secgdo expde os fundamentos para a a. Simplificar e descentralizar - proporcionando
implementacdo. A prestagdo de servicos diferenciados recargas de PrEP mais fdceis de recolher e mais
de PrEP aumenta a centralidade nas pessoas e

’ > prolongadas em locais mais convenientes
nas comunidades, aumentando assim o acesso,

melhorando a aceitagdo e a persisténcia, apoiando b. Desmedicalizar e partilhar tarefas - reduzindo
uma utiliza¢do eficaz e reduzindo encargos o pacote clinico em certos tipos de visitas,
desnecessdrios para o sistema de sauide. A prestacdo permitindo a quadros ndo profissionais a gestdo

de servicos diferenciados de PrEP tem como objetivos: destas visitas e aumentando a utilizacdo de

plataformas virtuais

c. Integrar servigos - despistando e gerindo
condi¢cdes comuns no dmbito dos servicos de PrEP
e integrando os servicos de PrEP noutros servicos
clinicos e ndo clinicos

Q, Clique para visualizar Exemplo de politicas 1 >

2. Definir os critérios de acesso a PrEP

Esta seccdo expde os critérios de adequacdo do pais b. Populagdes visadas - populacdes e/ou idades
para acesso A PreP. especificas
Os critérios podem incluir: c.  Requisitos clinicos (por exemplo: seronegatividade

para o VIH sem sintomas de infecdo aguda pelo

a. Definicdo de risco ou risco substancial (individuo/ VIH ou especifica do produto de PrEP)

comunidade)

@8\ Desde 2015, a OMS recomenda que "a profilaxia de pré-exposicdo (PrEP) oral contendo tenofovir

V¥ (TDF) deve ser oferecida como uma opcdo de prevencdo adicional para pessods em risco

substancial de infe¢do pelo VIH no dmbito de abordagens combinadas de prevencdo do VIH (forte
recomendagdo, provas de elevada certeza)'> A OMS também apoia a PrEP para mulheres grdvidas e
lactantes.#

Sobre o "risco substancial de aquisicdo do VIH", diz a OMS: "O risco de aquisi¢do do VIH varia
consideravelmente entre populacgdes e localizagdes geogrdficas. A incidéncia do VIH a nivel populacional

é uma determinante importante do risco de aquisi¢do do VIH a nivel individual. Contudo, ao considerar
guem poderd beneficiar da PrEP, é importante considerar as caracteristicas e os comportamentos dos
individuos e dos seus parceiros suscetiveis de conduzir & exposicdo ao VIH. Mesmo em locais com uma
baixa incidéncia global de VIH, pode haver individuos em risco substancial que poderdo beneficiar de
servicos de PreP. A oferta de PrEP deve ser prioritariamente dirigida ds pessoas que a solicitem, uma vez que
o pedido de PreP indica que é provdvel que haja um risco de adquirir o VIH."2


https://www.who.int/publications/i/item/9789240053694
https://www.who.int/publications/i/item/9789240053694
https://apps.who.int/iris/handle/10665/360869
https://apps.who.int/iris/handle/10665/360869
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031593
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2017.09
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2017.09
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2017.09
https://www.differentiatedservicedelivery.org/wp-content/uploads/DSD-for-PrEP-Policy-brief-Example-1_PT.pdf
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As metas e as populag¢des-alvo da PrEP (o numero
estimado de pessoas que se pretende que beneficiem
da PrEP, o[s] seu[s] grupo[s] populacionalfis] e as

suas localizagdes e concentragdes geogrdficas) tém
um impacto tanto sobre os modelos adequados de
prestacdo de servicos diferenciados de teste do VIH

e de liga¢do como sobre os modelos adequados de
prestacdo de servicos diferenciados de PrEP.

Q Clique para visualizar Exemplo de politicas 2

Por exemplo, se a prestacdo de PrEP de um pais se
concentrar em popula¢des-chave (definidas como
homens homossexuais e outros homens que praticam
sexo com homens, trabalhadores sexuais e respetivos
clientes, pessoas transgénero, pessoas que injetam
drogas e pessoas nas prisdes e houtros ambientes
confinados), poderd ser atribuida prioridade a
prestacdo de servigos diferenciados de PrEP em
modelos centrados nas populacdes-chave.

3. Definir e descrever os métodos de PrEP aprovados para a presta¢do de

servicos diferenciados de PrEP

Esta secgdo descreve métodos de PrEP abrangidos
pelas orientacdes nacionais sobre a prestacdo de
servicos diferenciados de PrEP.

Chama a atencdo para potenciais constrangimentos
e limitacdes dos diferentes métodos de PreP

nos "elementos constitutivos” da prestacdo de
servicos diferenciados de PrEP, incluindo requisitos

de conservagdo e administracdo. Os "elementos
constitutivos” sdo os seguintes:

¢ QUANDO (frequéncia do servico)

. ONDE (local de prestagdo do servico)
. QUEM (prestador do servico)

. O QUE (pacote de servicos)

Devem ser considerados todos os métodos de
PrEP aprovados num pais ao adaptar ou construir
modelos de prestacdo de servigos diferenciados
de PrEP. Com um numero crescente de métodos de

PrEP disponiveis para apoiar diferentes necessidades

e grupos populacionais, é importante especificar o(s)
meétodo(s) abrangido(s) por cada modelo de prestacdo
de servicos diferenciados de PrEP e considerar o
impacto do método nos elementos constitutivos das
componentes dos servigos.

Por exemplo, a frequéncia das visitas (o elemento
constitutivo QUANDO) deve ser considerada para além
da PrEP oral didria, que pode ser fornecida para vdrios
meses de cada vez. A PrEP oral induzida por eventos
também poderd ser fornecida para fazer face a um
conjunto de eventos esperados, mas pouco frequentes,
ao longo de um periodo mais longo. Os anéis vaginais
com dapivirina sdo inseridos pela pessoa que utiliza a
PreEP, permitindo a distribuicdo de mais do que um anel
de cada vez. Em contrapartida, o cabotegravir injetdvel
de a¢do prolongada tem de ser injetado de dois em
dois meses por um prestador autorizado, limitando a
capacidade de espagar mais a frequéncia do servico.

A&%\ A OMS recomenda trés métodos de PrEP: a PrEP oral contendo TDF; o anel vaginal com dapivirina
W para mulheres cisgénero; e o cabotegravir injetdvel de acdo prolongada, como opcdes de prevencdo
adicionais para pessoas em risco substancial de infecdo pelo VIH. A PrEP oral pode ser utilizada
diariamente ou como PrEP induzida por eventos por pessoas designadas como homens d hascenga que ndo

estdo a utilizar hormonas exdgenas d base de estradiol.

2015: "A profilaxia de pré-exposicdo (PrEP) oral contendo TDF deve ser oferecida como uma opgdo de
preven¢do adicional para pessoas em risco substancial de infe¢do pelo VIH no dmbito de abordagens
combinadas de prevencdo do VIH (forte recomendacdo, provas de elevada certeza).”

2021: "O anel vaginal com dapivirina pode ser oferecido como uma op¢do de prevengdo adicional para as
mulheres' com risco substancial de infecdo pelo VIH no &dmbito de abordagens de prevengdo combinadas
(recomendacgdo condicional, provas de certeza moderada).”

2022: "O cabotegravir injetdvel de agdo prolongada pode ser oferecido como uma op¢do de preven¢do
adicional para pessoas em risco substancial de infe¢do pelo VIH," no dmbito de abordagens combinadas de
prevengdo (recomendagdo condicional; provas de certeza moderada)”?

Q Clique para visualizar Exemplo de politicas 3

"Para a recomendag¢do sobre o anel vaginal com dapivirina, o termo "mulher” aplica-se a mulheres cisgénero, ou seja, mulheres a quem foi atribuido
0 sexo feminino a nascenga. Até & data, ndo existem estudos que apoiem o anel vaginal com dapivirina para outras populagdes.”


https://www.differentiatedservicedelivery.org/wp-content/uploads/DSD-for-PrEP-Policy-brief-Example-2_PT.pdf
https://www.differentiatedservicedelivery.org/wp-content/uploads/DSD-for-PrEP-Policy-brief-Example-3_PT.pdf
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4. Considerar e definir a durac¢ao de utilizacdo prevista da PrEP para
avaliar a adequac¢do a modelos de prestag¢do de servicos diferenciados

de PreP

Esta seccdo define:
a. Autilizagdo da PrEP a curto prazo
b. Autilizagdo da PrEP a médio prazo

c.  Autilizagdo prolongada da PrEP (apenas
adequada se o pais planear apoiar um modelo de
prestacdo de servicos diferenciados de PrEP que
inclua explicitamente a utilizagdo prolongada)

A PreP deve ser utilizada de forma eficaz durante
0s periodos de risco substancial de infe¢do pelo
VIH. Os periodos de risco substancial diferem
entre os utilizadores individuais de PrEP, desde um
Unico episddio a um periodo curto ou moderado
de exposi¢do potencial ao VIH ou a um periodo
prolongado que se estenda num futuro proximo.

A prestagdo de servigos diferenciados de PrEP considera
a duracdo prevista da utilizacdo da PrEP por uma
pessoa ao adaptar e construir modelos de prestacdo
de servigos diferenciados de PrEP (aceitando que a
inten¢do inicial pode mudar).

Por exemplo, quando uma pessoa pretende utilizar

a PrEP durante um periodo curto ou permanece
incerta quanto ao seu periodo de risco e requer

um acompanhamento regular para avaliagdo da
descontinua¢do, um modelo de prestacdo de servicos
diferenciados de PrEP desenvolvido para apoiar a
utilizagdo oral didria continua (recargas de PrEP para
vdrios meses ou entrega ao domicilio) pode néo

ser apropriado.

".‘ﬁ\ As orientagdes da OMS de 2021 reconhecem que "a PrEP deve ser utilizada de forma eficaz - durante

N/ 05 periodos de risco substancial de infecéo pelo VIH - mas é pouco provdvel que seja para toda a
vida. A PrEP pode ser descontinuada se uma pessoa que tome a PrEP deixar de estar em risco. Ndo é

raro que as pessoas iniciem e suspendam a PreP repetidamente em fun¢do dos periodos de maior e menor

N\l 72

risco de VIH"3?

Q, Clique para visualizar Exemplo de politicas 4 >

5. Definir as avalia¢oes de adequac¢dao para modelos de prestacdo de
servigos diferenciados de PrEP durante a fase de continua¢dao da PrEP

As pessoas que pretendem utilizar a PrEP por

mais tempo do que um curto periodo devem ser
consideradas para modelos menos intensivos de
prestacdo de servicos diferenciados de PrEP durante
a fase de continuidade (para além da fase inicial). Os
modelos de prestacdo de servicos diferenciados de
PrEP podem apoiar a utilizagdo eficaz da PrEP a longo
prazo (para além dos primeiros meses). Tais modelos
consideram elementos constitutivos separados para
a recolha apenas para recarga (ou administracdo

de injegdes) de PrEP, consultas clinicas e, quando
apropriado, apoio psicossocial. Esta separagdo permite
a recolha de recargas de PrEP (e apoio psicossocial)
maiis proximo de casa, da escola ou do trabalho e
limita as consultas clinicas desnecessdrias.

As pessoas que utilizam PrEP devem ser avaliadas
quanto & sua adequacdo para a prestacdo de
servicos diferenciados de PrEP menos intensivos, logo
que tal seja vidvel. Tal deve acontecer, por exemplo,

na primeira visita de seguimento presencial apds a
iniciagdo da PreEP. O encaminhamento atempado
para um modelo apropriado de presta¢do de servicos
diferenciados de PrEP reduz os encargos para o cliente
e o prestador, mantendo e apoiando a qualidade dos
cuidados de saude.

A adequagdo para a prestacdo de servicos
diferenciados de PrEP menos intensivos para a fase de
continuagdo deve ter em conta:

a. Aduragdo prevista da utilizagéo da PrEP
Um exemplo ¢é a utilizagdo durante mais de trés
meses.

b. O método de PrEP
Alguns modelos de prestacdo de servicos
diferenciados de PrEP podem ser vidveis apenas
para a PrEP oral.

c. Osriscos ou condigoes de saude concomitantes
que possam exigir cuidados clinicos mais
frequentes
Identificar quaisquer indicadores clinicos que
exijom um acompanhamento clinico mais regular
(como IST frequentes) e especificar claramente
quaisquer indicadores clinicos que NAO
constituam uma contraindicacdo de elegibilidade
(como uma comorbidade especificada, gravidez
ou aleitamento)

d. Quaisquer considerag¢des adicionais
relacionadas com a adesédo
NGo ter, por exemplo, preocupacoes Psicossociais
que possam ter impacto na eficdcia da utilizagdo.


https://www.differentiatedservicedelivery.org/wp-content/uploads/DSD-for-PrEP-Policy-brief-Example-4_PT.pdf
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Os paises podem considerar redugdes adicionais
da intensidade do servigo (por exemplo, dispensa
semestral da medicagdo com consultas clinicas
semestrais ou anuais) para populacdes especificas

Q, Clique para visualizar Exemplo de politicas 5

que utilizam a PrEP por periodos prolongados, como
sejam pessoas em relagdes sorodiscordantes de longa
duracdo. Neste caso, podem também ser definidas
outras consideragdes de avaliacdo da adequacdo.

6. Definir os elementos constitutivos que podem ser utilizados para
construir modelos de prestac¢do de servicos diferenciados de PrEP para:
i) a avaliagdo da PrEP; i) a iniciagdo (e reinicia¢gdo) da PrEP; iii) o seguimento
desde uma fase inicial; e iv) a continua¢do da PrEP com recargas de PrEP e
consultas clinicas.

Para apoiar este processo, é disponibilizado o seguinte: () um modelo para a prestacdo de servigos diferenciodos
de PrEP; e (b) uma explicacdo de cada elemento constitutivo constante do modelo.

Quadro 1: Elementos constitutivos da prestac¢do de servigos diferenciados de PrEP

Avadliagdo da PrEP, iniciagdo (reiniciagdo) e
seguimento desde uma fase inicial (0-3 meses)

Continuagdo da PrEP (>3 meses)

Avadliagdo
(apds resultado
negativo no
teste do VIH)

Iniciagdio/
reiniciagdo da
Prep*

Seguimento
clinico inicial

Recarga de PrEP (ou
injecdo) apenas

Consulta clinica

HH quanpo

Frequéncia do
servico

Calenddrio de
avalia¢cdo e oferta
da PrEP

Calenddrio de
iniciocdo ou
reiniciacdo da
Prep*

Frequéncia do
seguimento inicial

Frequéncia das visitas

de recolha de recargas/
administracdo de inje¢cdes
de PrEP (durag¢do do
fornecimento de produtos
de PrEP)

Frequéncia das
consultas clinicas
de manutencdo

Locais da
avaliacdo e oferta
da PrEP

Locais da iniciacdo
ou reinicia¢do da
Prep*

Locais da(s) visita(s)
de seguimento
inicial (incluindo
virtual)

Locais onde as recargas
de PrEP podem ser
recolhidas/as injegoes
administradas (ndo é
necessdria consulta
clinica)

Locais onde podem
ser prestadas
consultas clinicas
de manutencdo

[ ]

QUEM
Prestador de
servicos

Prestador(es)

de servicos que
pode(m) avaliar e
oferecer a PreP

Prestador(es)
de servigos
autorizado(s)
ainiciarou a
reiniciar* a PreP

Prestadores de
servigcos que
podem realizar
a(s) visita(s) de
seguimento inicial

Prestador(es) de
servicos que pode(m)
distribuir recargas/
administrar injecdes de
PrEP (considerando os
requisitos e método de
teste do VIH)

Prestador(es)

de servicos que
pode(m) realizar
consultas clinicas
de manutencdo da
Prep

- a
B oaque
Pacote de
servicos**

Pacote de servicos
para a avaliagdo e
oferta de PreP

Pacote de servicos
para a iniciacdo
ou reiniciagdo da
Prep*

Pacote de servicos
na(s) visita(s) de
seguimento inicial

Pacote de servicos na(s)
visita(s) de recolha de
recargas /administra¢cdo
de inje¢des de PreP

Pacote de servicos
nas consultas
clinicas de
manutencdo

*  Avisita de reiniciagdo pode simplificar ainda mais o pacote de servigos, uma vez que ndo é necessdrio repetir todos os servicos
e alguns servicos poderdo ser abreviados (por exemplo, aconselhamento).

** O teste do VIH pode ou ndo fazer parte do pacote de servicos de cada componente. Se for necessdrio realizar um teste do VIH,
deve considerar-se o tipo de teste do VIH (autoteste do VIH, teste rdpido ou exigéncia de teste laboratorial) e o seu impacto
nos elementos constitutivos ONDE e QUEM.

No édmbito da fase de continuagdo da PrEP: Pode ser acrescentada uma componente (coluna) separada de apoio psicossocial,
que defina os elementos constitutivos do apoio psicossocial adicional (para além do aconselhamento jd incluido no pacote de
prestagdo de servigos para as visitas apenas de recarga e de consulta clinica). No entanto, como tal ndo é obrigatdrio para
todos os clientes em PrEP, ndo é sistematicamente incluido.

Q, Clique para visualizar Exemplo de politicas 6 >



https://www.differentiatedservicedelivery.org/wp-content/uploads/DSD-for-PrEP-Policy-brief-Example-6_PT.pdf
https://www.differentiatedservicedelivery.org/wp-content/uploads/DSD-for-PrEP-Policy-brief-Example-5_PT_LG.pdf
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7. Definir modelos de prestacgdo de servicos diferenciados de PrEP
por método

Esta seccdo define os modelos de prestacdo de A definicdo de modelos especificos de prestacdo de
servicos diferenciados de PrEP para diferentes métodos servicos diferenciados de PrEP fornece orientacdes, mas
de PrEP e para apoiar populag¢des-alvo especificas. ndo limita a capacidade de os prestadores de servigos
Considera igualmente modelos de prestagdo de PrEP adaptarem ou construirem novos modelos utilizando
baseados em unidades de salde e na comunidade. 0s elementos constitutivos acima definidos.

Q, Clique para visualizar Exemplo de politicas 7A (por modelo)

||

Q Clique para visualizar Exemplo de politicas 7B (por método de PrEP)

8. Definir formas de apoiar a transicdo para servigos diferenciados de
tratamento do VIH

Esta seccdo apresenta orientagdes sobre viabilizadores e facilitadores para apoiar a transicdo para servicos de
tratamento do VIH.

As pessoas que utilizam PrEP sdo elegiveis para a mesma devido a um risco substancial de aquisi¢cdo do VIH. Os
testes regulares e frequentes do VIH ajudam a assegurar a identificacdo e/ou o diagndstico atempados do VIH e
apoiam a transicdo para os servigos de tratamento do VIH. Para assegurar a transicdo eficaz para o tratamento
do VIH e a sua rdpida iniciagdo, devem ser definidos os elementos constitutivos da ligagdo ao tratamento.

Q, Clique para visualizar Exemplo de politicas 8 >
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