
1 Exemplo de políticas 8
Ligação aos serviços diferenciados de 
tratamento do VIHJulho de 2022

Documento sobre o 
desenvolvimento de 
políticas nacionais

As pessoas que utilizam PrEP são elegíveis para a mesma devido a um risco substancial de 
aquisição do VIH. Os testes regulares e frequentes do VIH ajudam a assegurar a identificação 
e/ou o diagnóstico atempados do VIH e apoiam a transição para os serviços de tratamento 
do VIH. O apoio de ligação é fundamental para assegurar uma transição eficaz e uma rápida 
iniciação da terapia antirretroviral (TAR). 

Apoio de ligação recomendado:

Transição DO modelo de prestação de serviços diferenciados de PrEP

Do modelo de PrEP Para o modelo de TAR 

Qualquer modelo de prestação de 
serviços diferenciados de PrEP

Cuidados de TAR geridos por 
médicos em unidades de saúde

Elementos constitutivos da ligação (transição)

QUANDO
(momento da 
prestação do 
pacote de ligação)

Oferecer o pacote de ligação (ver O QUÊ) imediatamente após o 
teste do VIH ou quando a pessoa comunica um resultado positivo no 
autoteste do VIH, confirmado pelo algoritmo de teste do VIH do país

Realizar uma chamada telefónica de seguimento no prazo de 7 dias 
após a não comparência a uma consulta agendada para iniciação da 
TAR 

Realizar uma visita de seguimento ao domicílio no prazo de 14 dias se 
a chamada telefónica não for atendida

ONDE
(local de prestação 
do pacote de 
ligação)

Mesmo local onde foram disponibilizados os testes de confirmação, na 
unidade de saúde ou na comunidade

QUEM
(prestadores de 
serviços do pacote 
de ligação)

Oferta do pacote de ligação: o mesmo prestador que disponibilizou o 
teste do VIH

Chamada telefónica de seguimento: o mesmo prestador que 
disponibilizou o teste do VIH 

Visita domiciliária de seguimento: prestador designado para 
acompanhamento e rastreio domiciliários

O QUÊ
(pacote de serviços 
de ligação)

Aconselhamento sucinto pós-teste orientado para a ligação ao 
tratamento, incluindo apoio à revelação

Em caso de teste em unidade de saúde 

a) oferecer iniciação em TAR no mesmo dia e na mesma unidade 

b) caso a oferta no mesmo dia seja recusada, agendar consulta no 
prazo de 7 dias 

Em caso de teste na comunidade, agendar consulta no prazo de 7 dias 
na unidade de TAR preferida ou articular com um serviço de iniciação 
da TAR comunitário 

Orientação pelos pares para um serviço de iniciação da TAR

Oferecer serviços de notificação de parceiros com VIH (testes 
orientados e/ou testes através das redes sociais)

Este exemplo de política está ligado à publicação, “IAS – the International AIDS Society”. Key considerations in developing policy 
guidance for differentiated PrEP service delivery: Country policy development brief. July 2022.” disponível em  
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022 

Descarregue uma versão em Word de um exemplo de política de prestação de serviços diferenciados de PrEP em  
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word 

https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word

