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Les personnes utilisant une prophylaxie préexposition (PrEP) peuvent en bénéficier car elles 
présentent un risque substantiel d’acquisition du VIH. Le dépistage régulier et fréquent du 
VIH contribue à garantir une identification ou un diagnostic rapides du VIH et favorise la 
transition vers les services de traitement du VIH. Un soutien en matière de mise en relation 
est essentiel pour garantir une transition efficace et un démarrage rapide des traitements 
antirétroviraux (TARV). 

Soutien recommandé en matière de mise en relation :

SORTIE d’un modèle de prestation différenciée de services de PrEP
Depuis un modèle de PrEP Vers un modèle de TARV 
Tout modèle de prestation 
différenciée de services de PrEP

TARV géré par du personnel clinique 
dans un établissement

Éléments constitutifs de la mise en relation (transition)

QUAND

(calendrier de 
la prestation de 
l’ensemble de 
services de mise 
en relation)

Offrir l’ensemble de services de mise en relation (voir l’élément QUOI) 
immédiatement après le dépistage du VIH ou lorsque la personne 
signale un résultat positif à un autodépistage du VIH, qui est confirmé par 
l’algorithme de dépistage du VIH du pays.

Effectuer un appel téléphonique de suivi dans les 7 jours suivant un rendez-
vous manqué pour le démarrage du TARV. 

Organiser une visite de suivi à domicile dans les 14 jours en cas d’absence 
de réponse à l’appel téléphonique

OÙ
(lieu de la 
prestation de 
l’ensemble de 
services de mise 
en relation)

Même endroit où le dépistage de confirmation a été effectué, soit dans un 
établissement soit dans la communauté.

QUI
(prestataires de 
l’ensemble de 
services de mise 
en relation)

Offre de services de mise en relation : prestataire ayant effectué le 
dépistage du VIH

Appel téléphonique de suivi : prestataire ayant effectué le dépistage du VIH 

Visite de suivi à domicile : prestataire désigné pour le suivi et la traçabilité 
à domicile

QUOI

(ensemble de 
services de mise 
en relation)

Services de conseils concis après le test axés sur la mise en relation avec les 
services de traitement, y compris le soutien à la divulgation

Si le dépistage a été effectué dans un établissement 

a)	 proposer le démarrage du TARV le jour même dans le même 
établissement 

b)	 si l’offre de démarrage du TARV proposée le jour même est refusée, 
fixer un rendez-vous dans les 7 jours 

Si le dépistage est effectué dans la communauté, fixer un rendez-vous 
dans les 7 jours dans le centre de TARV choisi ou établir un lien avec le 
service communautaire de démarrage du TARV. 

Assistance entre pairs pour s’orienter dans le service de démarrage du TARV

Offre de services partenaires en lien avec le VIH (dépistage des proches ou 
du réseau social) 

Cet exemple de politique est lié à la publication suivante : Société internationale du sida, Principaux éléments à prendre en compte pour l’élaboration 
d’orientations générales relatives à la prestation différenciée de services de prophylaxie préexposition – Document d’information pour l’élaboration de 
politiques nationales. Juillet 2022. Disponible à l’adresse suivante : 
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022 
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