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Exemplo de politicas 7A

Modelos de prestacdo de servicos
diferenciados de PrEP

Os quadros na secgdo 7A definem modelos de prestacdo de servicos diferenciados
de PrEP para a fase de continua¢do da PrEP destinada a pessoas adequadas a
prestacdo de servicos diferenciados de PrEP de intensidade reduzida.

Nos modelos de PrEP menos intensivos, hd uma alternéncia entre visitas apenas
para recarga de PrEP e visitas de consulta clinica (figura 1).

Figura 1: Cronograma da prestag¢do de servigos diferenciados de
PrEP por tipo de visita

Fase de iniciagdo e

fase inicial da PrEP

Més 4 ou 6 Més 10 ou 12
Hesl Visita apenas Visita apenas
Iniciago da PrEP para recarga para recarga
Més1ou 3 Més 7 ou 9 Més 13 ou 15
Seguimento Visita clinica Visita clinica
inicial da PrEP + recarga de + recarga de
(presencial) PrEP PrEP

Quando ¢ indicado ou solicitado apoio psicossocial adicional pela pessoa que utiliza
a PrEP, o apoio psicossocial pode ser prestado separadamente (por exemplo, apoio
virtual) ou durante as visitas para recarga de PrEP apenas (por exemplo, quando
parte de um contexto de grupo de apoio).

E importante notar que a prestacdo de servicos diferenciados de PrEP de
intensidade reduzida ndo se limita aos modelos descritos nos quadros seguintes.
Estes modelos podem ser adaptados ou podem ser elaborados novos modelos
utilizando os elementos constitutivos na seccdo 6.

Este exemplo de politica estd ligado & publicagdo, "IAS - the International AIDS Society". Key considerations in developing policy
guidance for differentiated PreP service delivery: Country policy development brief. July 2022." disponivel em
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022

Descarregue uma versdo em Word de um exemplo de politica de prestacdo de servicos diferenciados de PrEP em

https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word



https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word

Modelos individuais baseados em unidades de saude

Quadro 3: PrEP acelerada 3DMM (dispensa¢do multi-mensal)

Breve descrigdo do
modelo

e Recolhas trimestrais apenas para recarga de PrEP acelerada e consultas clinicas de 6 em 6 meses

. Na recolha apenas para recarga de PrEP, o cliente ndo deve precisar de se apresentar para registo ou recolha de processos e sé deve ter necessidade de frequentar
um ponto de atendimento para um servico acelerado, sem necessidade de consultar um médico.

. O servico deve ter a capacidade de proporcionar um breve registo de adesdo e descontinuagdo. Poderd também ser necessdrio que disponibilize testes rdpidos do

VIH.

Métodos de PrEP
adequados

PreP oral didria, PrEP induzida por eventos e anéis vaginais

EE QUANDO

Continuagdo da PrEP

Recarga de PrEP apenas

Consulta clinica

De 3 em 3 meses

De 6 em 6 meses

Em um ou mais dos seguintes locais:

Farmdcia (apenas para ATVIH)

Servi¢o de planeamento familiar

STV.em UA

Servicos acelerados de IST (em UA ou em unidade de saude)
Servigcos de CAN e SMI

Servicos de TAR®

Servico em unidade de saude onde teve lugar a inicia¢do da PrEP ou servigo designado
para a gestdo da continuagdo da PrEPe

Prestador ndo profissional ou farmacéutico

Enfermeiro(a) de servico de UA, IST, PF, CAN, SMI ou TAR

Utilizagdo efetiva e registo de descontinuagdo

Testes do VIH: ATVIH (cabina de autoteste da unidade de saude ou em casa)
ou teste rdpido do VIH na unidade de saude

Oral/anel: Recarga para 3 meses (mais kit de ATVIH)

Encaminhamento para enfermeiro(a) se necessdrio

Seguir orientag¢odes clinicas

Teste rdpido do VIH e despistagem de infecdo aguda por VIH (encaminhar para servigo de
TAR em caso de resultado positivo)

Despistar efeitos secunddrios e tratd-los
Breve andlise da utilizacdo efetiva e do aconselhnamento sobre o risco sexual

Discutir a descontinuacdo da PrEP e, caso o cliente decida descontinuar, orientar em
rela¢do & abordagem de descontinuagdo adequada

Despistagem e tratamento de IST

Apenas oral: Depuragdo de creatinina (eGFR): >50 anos, comorbidade ou resultado anterior
de <90 ml/min

No caso das mulheres: Avaliacdo de PF e roteiro consonante
Roteiro de PrEP para 6 meses

Oral/anel: Duas recargas para 3 meses




Quadpro 4: PrEP acelerada 6MMD

Breve descri¢do do
modelo

e Recolha semestral apenas para recarga de PrEP acelerada e consultas clinicas anuais

e Na recolha apenas para recarga de PrEP, o cliente ndo deve precisar de se apresentar para registo ou recolha de processos e so deve frequentar um
ponto de atendimento para um servico acelerado, sem necessidade de consultar um meédico.

e O servico deve ter a capacidade de proporcionar um breve registo de adesdo e descontinuacdo. Poderd também ser necessdrio que disponibilize
testes rdpidos do VIH.

Métodos de PrEP
adequados

e PrEPoral didria e PrEP induzida por eventos

FH QUANDO

Continuag¢do da PrEP

Recarga de PrEP apenas Consultas clinicas

De 6 em 6 meses Anual

No mesmo local da PrEP acelerada 3MMD No mesmo local da PreEP acelerada 3MMD

No mesmo local da PrEP acelerada 3MMD No mesmo local da PrEP acelerada 3MMD

No mesmo local da PrEP acelerada 3MMD, exceto: No mesmo local da PrEP acelerada 3MMD, exceto:
Apenas oral: Recarga para é meses (mais kit de ATVIH) Roteiro de PrEP para 6 meses
Kit de ATVIH adicional a fornecer para utilizacdo dentro de 3 meses em casa | Apenas oral: Duas recargas para é meses

Kit de ATVIH a fornecer para utiliza¢cdo dentro de 3 meses em casa




Quadro 5: PrEP acelerada injetdvel

Breve descri¢do do
modelo

¢ Duas visitas apenas para administragdo de inje¢do acelerada e consultas clinicas de 6 em 6 meses

e Na visita apenas para administracdo de injecdo de PrEP, o cliente ndo deve precisar de se apresentar para registo ou recolha de processos e so deve
frequentar um ponto de atendimento para um servico acelerado (este ponto de atendimento pode ser numa unidade de saude diferente de onde

a consulta clinica é realizada)

e O servico deve ter a capacidade de proporcionar um breve registo de adesdo e descontinuacdo e disponibilizar testes rdpidos do VIH.

Métodos de PrEP e PrEPinjetdvel apenas
adequados

Continuag¢do da PrEP

Administragdo de injecdo de PrEP apenas Consultas clinicas
E QUANDO De 2 em 2 meses De 6 em 6 meses

Servigo de planeamento familiar ou sala de administracdo de inje¢cdes
dedicada

Servico em unidade de saude onde teve lugar a inicia¢do da PrEP ou
servico designado para a gestdo da continuagdo da PrEPe

Enfermeiro(a) de PF ou enfermeiro(a) de administracdo de injecoes
dedicado(a)

Enfermeiro(a) de servico de UA, IST, PF, CAN, SMI ou TAR

Utilizacdo efetiva e registo de descontinua¢do
Testes rdpidos do VIH

Injetdvel apenas: 1x inje¢do de PrEP

Preservativos e lubrificantes

Encaminhamento para consulta clinica se necessdrio

No mesmo local da PrEP acelerada 3MMD, exceto:
Roteiro de PrEP para 6 meses

Injetdvel apenas: Trés injecdes de 2 em 2 meses

a  Of(s) local(ais) do servico deve(m) ser considerado(s) da perspetiva do utilizador da PrEP. Entre os utilizadores de PrEP, s6 a prestacdo de servigos de PrEP no dmbito dos
servicos de TAR foi comunicada como indesejdvel. Deve ser ponderado um ponto de atendimento numa unidade de saude alternativa ou adicional.




Modelos individuais ndo baseados em unidades de saude (modelos de base

comunitari

a)

Quadro 6: Pontos comunitdrios (pontos comunitdrios fixos, incluindo farmadcias privadas ou comunitdrias e proximidade moével)

Breve descricdodo | e

Recolha para recarga de PrEP apenas em pontos comunitdrios (farmdcias ou locais de dispensa de medicamentos privados ou comunitdrios,

modelo madquinas de venda, pontos comunitdrios fixos, incluindo escritérios de OBC e centros de acolhimento de populagées-chave, bem como
proximidade madvel, incluindo centros de registo de popula¢des-chave ou centros de juventude)
e O servico deve ter a capacidade de proporcionar um breve registo de adesdo e descontinuagdo (pode ser virtual). NGo precisa de ter capacidade
para realizar testes rdpidos do VIH.
Os pontos comunitdrios designados para recargas de TAR para tratamento do VIH devem igualmente permitir a recolha de recargas de PrEP.
Métodos de PrEP PrEP oral didria, PrEP induzida por eventos e aneis vaginais
adequados
Continuagdo da PrEP
Recarga de PrEP apenas Consultas clinicas
@ QUANDO De 3 em 3 meses De 6 em 6 meses

Pontos comunitdrios

(farmdcias ou locais de dispensa de medicamentos privados ou
comunitdrios, mdquinas de venda, pontos comunitdrios fixos, incluindo
escritorios de OBC e centros de acolhimento de populagcdes-chave, bem
como proximidade movel para centros de registo de populagdes-chave ou
centros de juventude)

Unidade de saude ou proximidade movel para ponto comunitdrio

Trabalhador de saude ndo profissional, prestador de OBC ou farmacéutico

Enfermeiro(a) baseado(a) em unidade de saude ou enfermeiro(a) de
proximidade

O mesmo que a PreP acelerada 3MMD em unidade de saude

Apenas pode apoiar o fornecimento de kit de ATVIH (e ndo testes rdpidos
do VIH)

O mesmo que a PreP acelerada 3MMD em unidade de saude




Quadro 7: Pontos comunitdrios, incluindo a administracdo de inje¢oes

Breve descrigdo do
modelo

e Visitas apenas para administracdo de injegdes de PrEP podem ter lugar em pontos comunitdrios (farmdcias ou locais de dispensa de medicamentos privados,
escritérios de OBC e centros de acolhimento de populagdes-chave, bem como proximidade movel para centros de registo de populagdes-chave ou centros de

juventude).

e O ponto comunitdrio deve dispor de um prestador de servicos autorizado no local para administrar inje¢des intramusculares. As datas das visitas apenas para
administra¢do de injecdes devem corresponder as datas dos servigos de proximidade das unidades de saude.

Métodos de PrEP
adequados

PrEP injetdvel

Continuagédo da PrEP

PrEP injetdvel apenas

Consultas clinicas

De 2 em 2 meses

De 6 em 6 meses

Pontos comunitdrios com capacidade para administrar injecoes

Unidade de saude ou proximidade movel para ponto comunitdrio

Enfermeiro(a) de farmdcia privada ou enfermeiro(a) de proximidade ou prestador
de servicos autorizado®

Enfermeiro(a) baseado(a) em unidade de saude ou enfermeiro(a) de proximidade

O mesmo que a PrEP acelerada injetdvel em unidade de saude

O mesmo que a PrEP acelerada injetdvel em unidade de saude

b Caso o pais permita contracetivo injetdvel por prestador qualificado (que ndo seja um enfermeiro profissional ou um médico)

Quadro 8: Entrega ao domicilio

Breve descri¢do do
modelo

Recarga de PrEP recolhida por intermedidrio na unidade de saude ou no ponto comunitdrio e entregue & pessoa que utiliza a PrEP em casa. A recolha pode ser
realizada por uma OBC, um profissional de saude comunitdrio ou um prestador de servigos privado autorizado.

Métodos de PrEP
adequados

PrEP oral didria, PrEP induzida por eventos e anéis vaginais©

Continuagdo da PrEP

Recarga de PrEP apenas

Consulta clinica

De 3 em 3 meses

De 6 em 6 meses

Em casa

Unidade de saude ou proximidade movel para ponto comunitdrio

Uma OBC ou um profissional de saude comunitdrio ou um prestador de servicos
privado autorizado

Enfermeiro(a) ou enfermeiro(a) de proximidade

O mesmo que a PrEP acelerada 3MMD em unidade de saude, com entrega de
kit de ATVIH com recarga de PrEP ou teste rdpido em casa (se o prestador estiver
habilitado a realizar testes)

O mesmo que a PrEP acelerada 3MMD em unidade de saude

C  APrEPinjetdvel também pode ser administrada em casa por um(a) enfermeiro(a) de proximidade a populagcdes-alvo especificas em contextos com capacidade de recursos suficiente.




Modelos de grupo

Quadro 9: Grupos de apoio que integram recargas de PrEP

Breve descri¢do do
modelo

e Asrecargas de PrEP sdo fornecidas num ambiente de grupo por um trabalhador de saude ndo profissional ou por um congénere qualificado, geralmente

num contexto comunitdrio.

e Asrecargas de PrEP podem ser integradas em grupos de apoio existentes estabelecidos para necessidades de apoio psicossocial que ndo sejam especificamente de
PreP, ou podem ser formados grupos especificos para fornecer e apoiar a utilizacdo eficaz da PrEP.

Populagoes visadas

e Todas as populagdes que jd beneficiam ou que beneficiariom de apoio psicossocial através de um ambiente de grupo com especial destaque para os grupos das
populacdes-chave, os adolescentes e jovens e as mulheres no pds-parto

QUANDO

Continuagdo da PrEP

Recarga de PrEP
(também pode ser separada do apoio psicossocial)

Consultas clinicas

Apoio psicossocial

De 3 em 3 meses

De 6 em 6 meses

De 3 em 3 meses
(poderd ser mais frequente, se forem utilizadas
plataformas virtuais)

Espago comunitdrio
Casa de um membro do grupo

Unidade de saude

Unidade de saude ou proximidade madvel para ponto
comunitdrio

Espago comunitdrio
Casa de um membro do grupo

Servico em unidade de saude especifico da
populacdo (por exemplo, espacos para adolescentes)

Plataforma virtual

Trabalhador de saude ndo profissional ou congénere
qualificado

Enfermeiro(a) baseado(a) em unidade de saude ou
enfermeiro(a) de proximidade

Trabalhador de saude ndo profissional ou congénere
qualificado

O mesmo que a PreP acelerada 3MMD em unidade
de saude, exceto:

Kit de ATVIH fornecido para uso domicilidrio

No mesmo local da PrEP acelerada 3MMD

Apoio pelos pares
Apoio psicossocial especifico da populacdo

Educacdo sobre a utilizacdo efetiva, risco sexual,
meétodos de PrEP e descontinuacdo

Demonstracdo e educagdo sobre ATVIH a realizar em
Casa e o que fazer se o resultado do teste do VIH for
positivo

CAN - cuidados antenatais; TAR - terapia antirretroviral; OBC - organiza¢cdo de base comunitdria; PF - planeamento familiar; ATVIH - autoteste do VIH; STV - servigos de teste do VIH;
SMI - saude materno-infantil; MMD - dispensa durante vdrios meses; UA - unidade de ambulatorio; IST - infe¢cdo sexualmente transmissivel




