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Exemplo de politicas 6

Elementos constitutivos da prestacdo
de servicos diferenciados de PrEP

Os elementos constitutivos das componentes da prestacdo de servicos
diferenciados de PrEP estdo delineados no quadro 2. Estes elementos constitutivos
(QUANDO - frequéncia do servico, ONDE - localizagdo do servigo, QUEM - prestador
do servico e O QUE - pacote de servicos) podem ser utilizados para adaptar um
modelo existente ou construir um novo modelo adequado a uma populacdo ou
contexto geogrdfico especifico.

A seccdo "continuacdo” & direita do quadro define elementos constitutivos para
pessoas que utilizam a PrEP para além de uma curta duragdo e que sdo avaliadas
como adequadas (ver a sec¢cdo 5 acima).

Quando alguém ndo é adequado para a prestacdo de servicos diferenciados de
PrEP menos intensivos durante a fase de continuacdo no momento da avaliacdo,
devem ser-lhe oferecidas recargas de PrEP prolongadas combinadas com consultas
clinicas. A menos que clinicamente indicado, ndo Ihes deve ser exigida a realiza¢do
de visitas clinicas frequentes. As recargas de PrEP oral ou de anel vaginal com
dapivirina em conjunto com uma consulta clinica devem ser trimestrais e, no caso
das pessoas que recebem cabotegravir injetdvel de ag¢do prolongada, as visitas
devem ser combinadas com periodicidade bimestral. Além disso, os clientes devem
ser reavaliados em cada visita, de modo a verificar a sua adequacdo o modelos de
prestacdo de servicos diferenciados de PrEP menos intensivos.

Este exemplo de politica estd ligado & publicagdo, "IAS - -The International AIDS Society". Key considerations in developing
policy guidance for differentiated PrEP service delivery: Country policy development brief. July 2022." disponivel em
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022

Descarregue uma versdo em Word de um exemplo de politica de prestacdo de servicos diferenciados de PrEP em
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word



https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word

Quadro 2: Elementos constitutivos da prestacdo de servigos diferenciados para avaliagdo, iniciagdo e seguimento precoce (0-3
meses) e continuacdo da PrEP (>3 meses)

CAN - cuidados antenatais; TAR - terapia antirretroviral; PF - planeamento familiar; ATVIH - autoteste do VIH; STV - servicos de teste do VIH; SMI - saude materno-infantil; DNT -
doenga ndo transmissivel; UA - unidade de ambulatoério; PEP - profilaxia pos-exposicdo; CPN - cuidados perinatais; IST - infecdo sexualmente transmissivel

Continuagdo da PrEP (para pessoas adequadas & prestagdo
de servicos de PrEP menos intensivos).

QUANDO

Avaliagdo, iniciagdo e seguimento precoce da PrEP (0-3 meses)

Quando ndo adequadas, devem, no minimo, ser oferecidas as
pessoas consultas clinicas combinadas e recargas de PrEP para
3 meses (oral/anel) ou 2 meses (injetdvel).

Avalia¢do da PrEP
(ap0ds resultado negativo
no teste do VIH)

Iniciagdo/reiniciagdo da PrEP<

Seguimento clinico inicial

Recarga/inje¢do de PrEP
apenas

Consulta clinica

Imediatamente apods teste
do VIH

(ou poderd ser oferecida
no momento da criacdo
de procura de teste do VIH
para a populagdo elegivel
para PreP)

HH

Inicia¢do no mesmo dia na sequéncia de
aceitagdo da oferta de PrEP, se disponivel no local

Caso ndo seja possivel a pessoa comparecer
no local de inicia¢cdo da PreEP no mesmo dia, no
prazo de 7 dias do STV

Oral/anel: Um més apds a iniciacdo
PRESENCIAL OU um més apds a
iniciagdo VIRTUAL e 3 meses apds a
iniciagdo PRESENCIAL

Injetavel: Um més apods a inicia¢do
PRESENCIAL (pode ser mensal até
a0 3.2 més para permitir injecoes
mensais de introdu¢do)

De 3em 3 meses (de2em 2
meses se injetdvel)

(Apenas oral: De 6 em
6 meses para duracdo

prolongada avaliada como
adequada)

De 6 em 6 meses

(Apenas oral: De 12 em 12 meses
para durag¢do prolongada
avaliada como adequada)

Todos os locais de teste do
VIH - comunitdrios ou em
unidades de saude

Local de proximidade comunitdria

Servicos de teste do VIH em unidade de saude

especificada

(servico de PF ou STV em UA ou servico de IST, se
independente de UA, ou servico de CAN-SMI ou
servico de TAR?)

Farmdcia ou local de dispensa de medicamentos
comunitdrio

Pontos virtuais ou comunitdrios
apoiados por servicos de
proximidade

Servico da unidade de saude em
que a inicia¢do teve lugar

De base comunitdria: Ponto
comunitdrio (por exemplo,
farmdcia, centro de
acolhimento, proximidade
movel ou entrega co
domicilio)

Com base em unidade de
saude: Servico designado
para a recolha de

recargas rdpidas e/ou a
administra¢do de injegoes
(por exemplo, planeamento
familiar ou farmdcia, no
caso de autoteste do VIH)

Ponto comunitdrio apoiado por
servigos de proximidade

Servico da unidade de saude em
que a iniciagdo teve lugar

As componentes do pacote de
servicos também podem ser
disponibilizadas virtualmente
através da abordagem de
telemedicina

Todos os profissionais
de saude que fornecem

servicos de teste do VIH,
incluindo os trabalhadores
OMS

de saude ndo profissionais
(ou congéneres que
distribuem kits de
autoteste do VIH)

Enfermeiro(a) de proximidadeb

Enfermeiro(a) baseado(a) em unidade de
saude(2>b

(enfermeiro(a) de PF, enfermeiro(a) designado(a)
de UA que apoia o STV, enfermeiro(a) de IST,
enfermeiro(a) de CAN, enfermeiro(a) de CPN ou
enfermeiro(a) de TAR)

Farmacéutico do setor privado

Presencial: Enfermeiro(a) de
proximidade® ou enfermeiro(a)
baseado(a) em unidade de saude®

Apenas virtual: Trabalhador de
saude ndo profissional qualificado e
supervisionado

Trabalhador de saude ndo
profissional qualificado,
farmacéutico ou congénere
(para injetaveis - estipular
o prestador autorizado a
administrar a inje¢do)

Enfermeiro(a) de proximidade®
ou enfermeiro(a) baseado(a) em
unidade de saude®




Criagdo de procura de
Prep

Avaliacdo inicial da
elegibilidade para PrEP
com base em critérios
nacionais

Oferta de PreP

Encaminhamento e
orientacdo imediatos
para enfermeiro(a) para
iniciacdo de PrEP (se
disponivel no local ou a
pessoa pode comparecer
noutro local de iniciacdo)

Em alternativa, sugerir
opgoes de locais de
iniciacdo da PreP e
agendar consulta no
prazo de 7 dias

m( J

O QUE

Confirmar a avaliogcdo de elegibilidade para a
PrEP

Despistar quanto & elegibilidade para a PEP (com
plano de transicdo para a PrEP apds a conclusdo
da PEP e novo teste do VIH)

Despistagem de infe¢do aguda por VIH

Aconselhamento sobre a utilizacdo efetiva e a
descontinuagdo®?

Aconselhamento sobre a reducdo do risco sexual
e do consumo de substancias

Avaliacdo da duracdo de utilizacdo prevista da
PreP (curta, média ou prolongada)

Avaliar e oferecer métodos apropriados (orais
didrios, orais induzidos por eventos, anel ou
injetdveis)<

Dependente do tempo de seguimento inicial
presencial:

Oral ou anel: Tou 3 meses com roteiro de
medicacdo e recarga (e kit de autoteste do VIH
para uso domicilidrio)

Injetdvel: Um més com roteiro de medicagdo
injetdvel e inje¢do (para introducdo)

As seguintes componentes do pacote
podem ser alteradas para uma visita inicial
de seguimento presencial se iniciada na
comunidade:

Antigénio de superficie da hepatite B (HBsAQ)“
Despistagem e tratamento de IST

Teste de gravidez na urina

Aconselhamento de PF e acesso & contracecdo®

Preservativos e lubrificantes

Virtual e presencial

Teste do VIH (pode ser autotested)
Despistagem de infecdo aguda por
VIH

Apenas anel: verificar na inser¢do
Tratar os efeitos secunddrios

Breve andlise da utilizacdo efetiva
Discutir a descontinuacdo da

PrEP e caso o cliente decida
descontinuar: orientar em relacdo &
descontinuacdo

Apenas virtual

Chamar de novo & unidade de
saude em caso de resultados
anormais e/ou aplicacdo deficiente
do anel

Apenas presencial

Apenas oral: >30 anos ou
comorbidade: Depura¢cdo de

creatinina (eGFR)

Vacina da hepatite B, caso ndo
esteja infetado nem vacinado

Se o cliente decidir continuar a PrEP:
Avaliogdo da adequagdo e oferta
de continuac¢do de PrEP menos
intensiva

Roteiro de medicacdo para 6 meses

Oral/anel: Duas recargas para 3
meses

Injetdvel: Trés injecoes de 2 em 2
meses

Preservativos e lubrificantes

Teste do VIH

(pode ser ATVIHY para

uso domicilidrio com
demonstragdo e orientagdo
sobre o que fazer em caso
de resultado positivo do
teste)

Utilizagdo efetiva e registo
de descontinuacdo

Oral: Recarga para 3-6
meses

Anel: Recarga para 3 meses
Injetdvel: 1x inje¢cdo de PrEP
Preservativos e lubrificantes

Reencaminhamento se
necessdrio

Seguir as orientagodes clinicas
sobre a PrEP

Teste do VIH
Despistagem de infecdo aguda
por VIH

Despistar efeitos secunddrios e
tratd-los

Breve andlise da utilizacdo
efetiva e do aconselhamento
sobre o risco sexudal

Despistagem e tratomento de
IST

Apenas oral: Depuragdo de
creatinina (eGFR): >50 anos,

comorbidade ou resultado
anterior de <90 ml/min:

Discutir a descontinuacdo da
PrEP e caso o cliente decida
descontinuar: orientar em
relacdo & descontinuacdo

Gerir as DNT e outras
comorbidades

No caso das mulheres: Avaliacdo
de PF e roteiro consonante

Roteiro de PrEP para 6-12 meses

Oral: Duas recargas para 3-6
meses

Anel: Duas recargas para 3
meses

Injetdvel: Trés injecoes de 2 em 2
meses

O(s) local(ais) do servigo deve(m) ser considerado(s) da perspetiva do utilizador da PrEP. Entre os utilizadores de PrEP, s a prestacdo de servicos de PrEP no dmbito dos
servicos de TAR é frequentemente comunicada como indesejdvel.

Todos os quadros de enfermagem podem prescrever e gerir a PrEP apds formagcdo em orientagdo de PrEP e ndo necessitam de formagdo em gestdo da TAR.

Componentes do pacote de reiniciagdo que 1) ndo tém de ser repetidas ou que 2) podem ser abreviadas.

O ATVIH aprovado para utilizagdo na PrEP inclui XXX (inserir ATVIH aprovado no pais para utilizagdo de PrEP).




