
1 Exemplo de políticas 6
Elementos constitutivos da prestação 
de serviços diferenciados de PrEP 

Os elementos constitutivos das componentes da prestação de serviços 
diferenciados de PrEP estão delineados no quadro 2. Estes elementos constitutivos 
(QUANDO – frequência do serviço, ONDE – localização do serviço, QUEM – prestador 
do serviço e O QUÊ – pacote de serviços) podem ser utilizados para adaptar um 
modelo existente ou construir um novo modelo adequado a uma população ou 
contexto geográfico específico.  

A secção “continuação” à direita do quadro define elementos constitutivos para 
pessoas que utilizam a PrEP para além de uma curta duração e que são avaliadas 
como adequadas (ver a secção 5 acima).  

Quando alguém não é adequado para a prestação de serviços diferenciados de 
PrEP menos intensivos durante a fase de continuação no momento da avaliação, 
devem ser-lhe oferecidas recargas de PrEP prolongadas combinadas com consultas 
clínicas. A menos que clinicamente indicado, não lhes deve ser exigida a realização 
de visitas clínicas frequentes. As recargas de PrEP oral ou de anel vaginal com 
dapivirina em conjunto com uma consulta clínica devem ser trimestrais e, no caso 
das pessoas que recebem cabotegravir injetável de ação prolongada, as visitas 
devem ser combinadas com periodicidade bimestral. Além disso, os clientes devem 
ser reavaliados em cada visita, de modo a verificar a sua adequação a modelos de 
prestação de serviços diferenciados de PrEP menos intensivos.
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Avaliação, iniciação e seguimento precoce da PrEP (0-3 meses)

Continuação da PrEP (para pessoas adequadas à prestação 
de serviços de PrEP menos intensivos).  
Quando não adequadas, devem, no mínimo, ser oferecidas às 
pessoas consultas clínicas combinadas e recargas de PrEP para 
3 meses (oral/anel) ou 2 meses (injetável).

Avaliação da PrEP  
(após resultado negativo 
no teste do VIH)

Iniciação/reiniciação da PrEPc Seguimento clínico inicial Recarga/injeção de PrEP 
apenas Consulta clínica 

QUANDO

Imediatamente após teste 
do VIH 

(ou poderá ser oferecida 
no momento da criação 
de procura de teste do VIH 
para a população elegível 
para PrEP)

Iniciação no mesmo dia na sequência de 
aceitação da oferta de PrEP, se disponível no local   

Caso não seja possível à pessoa comparecer 
no local de iniciação da PrEP no mesmo dia, no 
prazo de 7 dias do STV

Oral/anel: Um mês após a iniciação 
PRESENCIAL OU um mês após a 
iniciação VIRTUAL e 3 meses após a 
iniciação PRESENCIAL

Injetável: Um mês após a iniciação 
PRESENCIAL (pode ser mensal até 
ao 3.º mês para permitir injeções 
mensais de introdução) 

De 3 em 3 meses (de 2 em 2 
meses se injetável)

(Apenas oral: De 6 em 
6 meses para duração 
prolongada avaliada como 
adequada)

De 6 em 6 meses

(Apenas oral: De 12 em 12 meses 
para duração prolongada 
avaliada como adequada) 

ONDE

Todos os locais de teste do 
VIH – comunitários ou em 
unidades de saúde

Local de proximidade comunitária 

Serviços de teste do VIH em unidade de saúde 
especificada  
(serviço de PF ou STV em UA ou serviço de IST, se 
independente de UA, ou serviço de CAN-SMI ou 
serviço de TARa)

Farmácia ou local de dispensa de medicamentos 
comunitário

Pontos virtuais ou comunitários 
apoiados por serviços de 
proximidade

Serviço da unidade de saúde em 
que a iniciação teve lugar 

De base comunitária: Ponto 
comunitário (por exemplo, 
farmácia, centro de 
acolhimento, proximidade 
móvel ou entrega ao 
domicílio)

Com base em unidade de 
saúde: Serviço designado 
para a recolha de 
recargas rápidas e/ou a 
administração de injeções 
(por exemplo, planeamento 
familiar ou farmácia, no 
caso de autoteste do VIH)

Ponto comunitário apoiado por 
serviços de proximidade 

Serviço da unidade de saúde em 
que a iniciação teve lugar 

As componentes do pacote de 
serviços também podem ser 
disponibilizadas virtualmente 
através da abordagem de 
telemedicina

OMS 

Todos os profissionais 
de saúde que fornecem 
serviços de teste do VIH, 
incluindo os trabalhadores 
de saúde não profissionais 
(ou congéneres que 
distribuem kits de 
autoteste do VIH)

Enfermeiro(a) de proximidadeb

Enfermeiro(a) baseado(a) em unidade de 
saúde(2>b  
(enfermeiro(a) de PF, enfermeiro(a) designado(a) 
de UA que apoia o STV, enfermeiro(a) de IST, 
enfermeiro(a) de CAN, enfermeiro(a) de CPN ou 
enfermeiro(a) de TAR) 

Farmacêutico do setor privado

Presencial: Enfermeiro(a) de 
proximidadeb ou enfermeiro(a) 
baseado(a) em unidade de saúdeb

Apenas virtual: Trabalhador de 
saúde não profissional qualificado e 
supervisionado 

Trabalhador de saúde não 
profissional qualificado, 
farmacêutico ou congénere  
(para injetáveis – estipular 
o prestador autorizado a 
administrar a injeção)

Enfermeiro(a) de proximidadeb 
ou enfermeiro(a) baseado(a) em 
unidade de saúdeb

Quadro 2: Elementos constitutivos da prestação de serviços diferenciados para avaliação, iniciação e seguimento precoce (0-3 
meses) e continuação da PrEP (>3 meses)
CAN – cuidados antenatais; TAR – terapia antirretroviral; PF – planeamento familiar; ATVIH – autoteste do VIH; STV – serviços de teste do VIH; SMI – saúde materno-infantil; DNT – 
doença não transmissível; UA – unidade de ambulatório; PEP – profilaxia pós-exposição; CPN – cuidados perinatais; IST – infeção sexualmente transmissível
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O QUÊ

Criação de procura de 
PrEP

Avaliação inicial da 
elegibilidade para PrEP 
com base em critérios 
nacionais

Oferta de PrEP

Encaminhamento e 
orientação imediatos 
para enfermeiro(a) para 
iniciação de PrEP (se 
disponível no local ou a 
pessoa pode comparecer 
noutro local de iniciação)

Em alternativa, sugerir 
opções de locais de 
iniciação da PrEP e 
agendar consulta no 
prazo de 7 dias 

Confirmar a avaliação de elegibilidade para a 
PrEP

Despistar quanto à elegibilidade para a PEP (com 
plano de transição para a PrEP após a conclusão 
da PEP e novo teste do VIH)

Despistagem de infeção aguda por VIH

Aconselhamento sobre a utilização efetiva e a 
descontinuaçãoc2

Aconselhamento sobre a redução do risco sexual 
e do consumo de substânciasc1

Avaliação da duração de utilização prevista da 
PrEP (curta, média ou prolongada)

Avaliar e oferecer métodos apropriados (orais 
diários, orais induzidos por eventos, anel ou 
injetáveis)c2

Dependente do tempo de seguimento inicial 
presencial:
Oral ou anel: 1 ou 3 meses com roteiro de 
medicação e recarga (e kit de autoteste do VIH 
para uso domiciliário)

Injetável: Um mês com roteiro de medicação 
injetável e injeção (para introdução) 

As seguintes componentes do pacote 
podem ser alteradas para uma visita inicial 
de seguimento presencial se iniciada na 
comunidade:
Antigénio de superfície da hepatite B (HBsAg)c1

Despistagem e tratamento de IST

Teste de gravidez na urina

Aconselhamento de PF e acesso à contraceçãoc2

Preservativos e lubrificantes

Virtual e presencial
Teste do VIH (pode ser autotested)

Despistagem de infeção aguda por 
VIH

Apenas anel: verificar na inserção

Tratar os efeitos secundários

Breve análise da utilização efetiva 

Discutir a descontinuação da 
PrEP e caso o cliente decida 
descontinuar: orientar em relação à 
descontinuação

Apenas virtual
Chamar de novo à unidade de 
saúde em caso de resultados 
anormais e/ou aplicação deficiente 
do anel

Apenas presencial
Apenas oral: >30 anos ou 
comorbidade: Depuração de 
creatinina (eGFR)

Vacina da hepatite B, caso não 
esteja infetado nem vacinado

Se o cliente decidir continuar a PrEP: 
Avaliação da adequação e oferta 
de continuação de PrEP menos 
intensiva 

Roteiro de medicação para 6 meses 

Oral/anel: Duas recargas para 3 
meses

Injetável: Três injeções de 2 em 2 
meses

Preservativos e lubrificantes

Teste do VIH  
(pode ser ATVIHd para 
uso domiciliário com 
demonstração e orientação 
sobre o que fazer em caso 
de resultado positivo do 
teste)
Utilização efetiva e registo 
de descontinuação 

Oral: Recarga para 3-6 
meses

Anel: Recarga para 3 meses

Injetável: 1 x injeção de PrEP

Preservativos e lubrificantes 

Reencaminhamento se 
necessário

Seguir as orientações clínicas 
sobre a PrEP
Teste do VIH

Despistagem de infeção aguda 
por VIH

Despistar efeitos secundários e 
tratá-los

Breve análise da utilização 
efetiva e do aconselhamento 
sobre o risco sexual

Despistagem e tratamento de 
IST

Apenas oral: Depuração de 
creatinina (eGFR): >50 anos, 
comorbidade ou resultado 
anterior de <90 ml/min: 

Discutir a descontinuação da 
PrEP e caso o cliente decida 
descontinuar: orientar em 
relação à descontinuação

Gerir as DNT e outras 
comorbidades

No caso das mulheres: Avaliação 
de PF e roteiro consonante

Roteiro de PrEP para 6-12 meses

Oral: Duas recargas para 3-6 
meses 

Anel: Duas recargas para 3 
meses

Injetável: Três injeções de 2 em 2 
meses

a	 O(s) local(ais) do serviço deve(m) ser considerado(s) da perspetiva do utilizador da PrEP. Entre os utilizadores de PrEP, só a prestação de serviços de PrEP no âmbito dos 
serviços de TAR é frequentemente comunicada como indesejável.   

b	 Todos os quadros de enfermagem podem prescrever e gerir a PrEP após formação em orientação de PrEP e não necessitam de formação em gestão da TAR.

c	 Componentes do pacote de reiniciação que 1) não têm de ser repetidas ou que 2) podem ser abreviadas.	

d	 O ATVIH aprovado para utilização na PrEP inclui XXX (inserir ATVIH aprovado no país para utilização de PrEP).


