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Julho de 2022

Documento sobre o 
desenvolvimento de 
políticas nacionais

Foram aprovados os seguintes métodos de PrEP e as presentes orientações indicam 
opções de modelos de prestação de serviços diferenciados de PrEP para estes 
métodos.

(inserir os métodos de PrEP aprovados pelo país)

Os constrangimentos e as limitações da prestação de serviços são indicados abaixo 
por método aprovado.

a. PrEP oral (diariamente e/ou induzida por eventos) 

• Prescrição e descrição da iniciação por (inserir prestadores de serviços 
autorizados) 

• Sem necessidade de refrigeração. Armazenado de forma segura à 
temperatura ambiente.

b. Anel vaginal com dapivirina

• Prescrição e descrição da iniciação por (inserir prestadores de serviços 
autorizados) 

• Sem necessidade de refrigeração. Armazenado de forma segura à 
temperatura ambiente.

• Os anéis vaginais com dapivirina são introduzidos pela pessoa que utiliza a 
PrEP e não requerem uma consulta presencial para a introdução mensal do 
anel.

c. Cabotegravir injetável de ação prolongada  

• Prescrição e descrição da iniciação por (inserir prestadores de serviços 
autorizados)

• Sem necessidade de refrigeração. Armazenado de forma segura à 
temperatura ambiente.

• As duas primeiras injeções com um intervalo de quatro semanas. 
Subsequentemente, é necessário repetir a dose de dois em dois meses.

• Administração da injeção por (inserir prestadores de serviços autorizados a 
administrar injeções intramusculares glúteas)

• (inserir eventual PrEP oral necessária para a introdução ou descontinuação 
de acordo com as orientações nacionais sobre PrEP)

Este exemplo de política está ligado à publicação, “IAS – the International AIDS Society”. Key considerations in developing policy 
guidance for differentiated PrEP service delivery: Country policy development brief. July 2022.” disponível em  
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022 

Descarregue uma versão em Word de um exemplo de política de prestação de serviços diferenciados de PrEP em  
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word 

https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word

