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A prestação de serviços diferenciados de PrEP é fundamental para o reforço de 
uma orientação centrada nas pessoas e nas comunidades. Melhora o acesso, a 
aceitação e a persistência entre pessoas com uma probabilidade contínua de 
exposição ao VIH, apoia a utilização eficaz da PrEP (concentração de medicamentos 
suficiente para alcançar proteção durante períodos de risco) e reduz encargos 
desnecessários para o sistema de saúde (consultas desnecessárias frequentes por 
quadros profissionais parcos).  

A prestação de serviços diferenciados de PrEP tem como objetivo:

a. Simplificar e descentralizar – proporcionando recargas de PrEP mais fáceis de 
recolher e mais prolongadas em locais mais convenientes 

b. Desmedicalizar e partilhar tarefas – reduzindo o pacote clínico em certos tipos 
de visitas, permitindo a quadros não profissionais a gestão destas visitas e 
aumentando a utilização de plataformas virtuais

c. Integrar serviços – despistando e gerindo condições comuns no âmbito dos 
serviços de PrEP e integrando os serviços de PrEP noutros serviços clínicos e não 
clínicos com adaptações baseadas no método de PrEP escolhido (oral, anel 
vaginal ou injetável). 

Este exemplo de política está ligado à publicação, “IAS – the International AIDS Society”. Key considerations in developing policy 
guidance for differentiated PrEP service delivery: Country policy development brief. July 2022.” disponível em  
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022 

Descarregue uma versão em Word de um exemplo de política de prestação de serviços diferenciados de PrEP em  
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word 

https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/DSD-PrEP-policy-2022
https://www.differentiatedservicedelivery.org/Resources/Resource-Library/PrEP-example-policy-word

